
Urs Büttikofer
Psychologische Praxis 

Curriculum

Ausbildungen
Lic. iur. Uni Bern 1974
Diplom in Prozessorientierter Psychologie bei Arnold Mindell 1982

Bisherige Tätigkeit
Ab 1975 Eigene Praxis.
1982 - 2001 Mitbegründer und Tätigkeit als Therapeut, Lehrtherapeut, Ausbildner,
Supervisor, und Co-Leiter am Institut für Prozessarbeit in Zürich.
Ab 1990 regelmässige Aus- und Weiterbildungstätigkeit in Berlin.

Langjährige Seminartätigkeit in Europa und USA.
Neben den allgemeinen Ausbildungsthemen in Prozessarbeit besondere Leidenschaft für
Traumarbeit, Beziehungsarbeit, Innere Arbeit, Lebensmythos (Langzeitprozesse wie
Kindheitsträume, chronische Körpersymptome, Wiederkehrende Beziehungsmuster,
Geburtshoroskop), Prozessastrologie, einer eigenen systemischen Synthese von
Prozessarbeit und Astrologie.

Kontinuierliche Weiterbildungen und vertiefte Erfahrungen in den Bereichen Spiritualität
(Philosophie und Praxis verschiedener spirituellen Traditionen, insbesondere Meditation,
Astrologie und Schamanismus) sowie Männeridentität (‚Kontakt und Autorität’, Göttinger
Institut für Männerbildung) Geschlechterdialog und Genderfragen.

Jetzige Tätigkeit
Eigene Praxis in Winterthur und Berlin.
Beratung, Coaching und Therapie für Einzelne und Paare.
Supervision und Weiterbildung für therapeutisch Tätige.
Workshops im In- und Ausland.

Urs-D.Büttikofer, lic.iur. / Schützenstrasse 49 / CH-8400 Winterthur
+41-52-222 40 08 / www.ursbuettikofer.ch / mail@ursbuettikofer.ch

Wenn in Berlin:
c/o Raymond Warrlich / Motzstrasse 25 (Vord. Haus 3.Stock links)  
D-10777 Berlin / +49-30-211 32 68


